
En bleu : les WE         En rouge : les stages         En jaune : le Grand stage d’été         En vert : La journée Portes ouvertes         

Dans un cercle bleu : les Vendredis de Pierre            

127 et Sons (suite)

RelaxationRelaxation

11 / 24

11 / 24 (suite)

Relaxation et vide mental

127 et vide mental

Relaxation

Respiration / Ressourcement

108 et Petit circuit dans la forme

Portes ouvertes 127 postures Grand stage d’été

Grand stage d’été (suite)

108 et Respiration


